ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI

AFFILIATA IDF — International Diabetes Federation

1l Presidente

Cari soci AMD,

dal 14 al 16 ottobre si ¢ svolto a Lucca il 2° Convegno Nazionale del Centro Studi e Ricerche dell’AMD riservato a tutti i
soci AMD che in qualche modo sono coinvolti nella gestione della nostra societa’: Consiglio nazionale, Consigli regionali,
appartenenti ai Gruppi staff e di lavoro.

Erano presenti oltre 300 diabetologi AMD!

Come sapete le principali finalita della nostra Societa Scientifica sono rappresentate dal miglioramento della qualita
dell’assistenza nelle strutture specialistiche, dalla formazione continua del personale del SSN e, naturalmente dalla ricerca
clinica, osservazionale, epidemiologica e di intervento: di questo si e’ parlato.

Il convegno ha riscosso un notevole successo, sia di partecipazione che di interesse, ed ha consolidato e rafforzato il nostro
“senso di appartenenza” ad AMD che ci permette oggi di guardare con soddisfazione al passato e fiduciosi per il futuro

della nostra associazione e della nostra professione.

Numerosi sono stati i temi affrontati:

Qualita dell’assistenza diabetologica in Italia: da anni ormai una delle attivita principali dell’associazione ¢ la diffusione
tra 1 propri affiliati della cultura della qualita, nella convinzione che solo un miglioramento continuo, sia organizzativo che
professionale, dei Servizi Specialistici di Diabetologia ¢ Malattie del Metabolismo puo assicurare alle persone con diabete
di continuare ad avere un livello di assistenza che ¢ considerato tra i piu elevati dei paesi occidentali.

Indicatori di qualita: per uscire dalla autoreferenzialita in campo sanitario si dovrebbe sempre misurare cio che viene fatto
in campo assistenziale. L’AMD, tra le prime associazioni in Italia, ha messo a punto un sistema di raccolta dati clinici
(denominato File Dati AMD) ed un software che permette di misurare numerosi indicatori capaci di descrivere
oggettivamente ’attivita assistenziale di una struttura diabetologica: cosa si fa, quali sono i risultati, quali sono gli effetti in
termini di salute dei pazienti.

Scuola di Formazione: uno dei fiori all’occhiello dell’AMD., si occupa della formazione degli operatori sanitari in campo
diabetologico (il team diabetologico) con una metodologia rigorosa che ha recentemente ottenuto la certificazione ISO
9001. Grazie a questa struttura AMD si pone come un valido Provider della Formazione Continua in Medicina (ECM)

Gestione integrata del paziente diabetico: I Diabetologi di AMD da tempo hanno superato le barriere categoriali, e
affermano con forza che solo una corretta gestione in collaborazione tra i medici di medicina generale e gli specialisti
diabetologi, potra essere il vero salto di qualita nell’organizzazione delle cure primarie in Italia. La collaborazione attiva da
anni con la Societa Italiana di Medicina Generale si ¢ aperta, proprio nel Convegno di Lucca, anche alla Federazione
Italiana dei Medici di Medicina Generale, con un vasto progetto di condivisione telematica dei dati clinici che consenta un
adeguato flusso informativo tra gli operatori della Sanita Pubblica.
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Studi scientifici:

Studio DALI, una ricerca svolta da piu di 200 Servizi Diabetologici Italiani, che hanno raccolto i dati di quasi 20.000 persone
affette da diabete. Lo scopo: registrare tutti gli eventi cardiovascolari della popolazione in studio, e identificare cosi i profili
del rischio cardiovascolare nel diabetico, gli effetti delle cure praticate a scopo preventivo e curativo. Lo studio € svolto in
collaborazione con I’Istituto Superiore di Sanita, ed ha I’ambizione di poter diventare la base per la formulazione delle carte
del rischio del diabetico italiano.

Studio SFIDA: si ¢ focalizzato soprattutto sulla valutazione dei fattori di rischio della sindrome metabolica: pressione
arteriosa, colesterolo, obesita.

Studio DIANEO: per la prima volta internet ¢ stata utilizzata per raccogliere i dati di piu di 5000 soggetti con una recente
diagnosi di diabete di tipo 2, al fine di disegnare un chiaro profilo di chi si presenta negli ambulatori di diabetologia.

Studio DIADEMA: indaga la possibilita di ridurre I’incidenza di nuovi casi di diabete di tipo 2 tra i soggetti a rischio. La
forte collaborazione dei Medici di Famiglia della Societa Italiana di Medicina Generale (SIMG) permettera di identificare
piu di 10.000 cittadini che per costituzione, familiarita e stili di vita hanno un elevato rischio di contrarre il diabete

Studio DYDA: la collaborazione con la Societa Scientifica dei Cardiologi Ospedalieri Italiani ha portato alla formulazione
di un progetto di studio per anticipare sensibilmente la diagnosi di scompenso cardiaco nelle persone affette da diabete,
grazie all’uso della tecnologia ecocardiografica centralizzata e della valutazione di un esame del sangue specifico.

Studio BSS (Bilancio Sociale Salute): un vasto studio svolto in collaborazione con le maggiori Societa Scientifiche
Italiane condotto con tecniche sociologiche rigorose, che raccogliera dati sulla qualitd di vita, sulla percezione
dell'assistenza del paziente, sulla formazione della domanda di salute e sul peso dei media in tale campo. Molti di questi
dati sono gia stati in parte resi noti nel Rapporto Sociale sul Diabete, recentemente pubblicato dall’AMD, che tanto
interesse ha suscitato tra clinici, politici e amministratori.

DIABETE ITALIA: AMD e SID hanno recentemente costituito un consorzio denominato Diabete Italia con lo scopo di
rappresentare con una sola voce il mondo della diabetologia presso le istituzioni, il mondo politico, la societa civile.
Attorno a questo primo nucleo speriamo presto possano coagularsi altre associazioni scientifiche del campo diabetologico e
le associazioni di volontariato dei pazienti diabetici di rilievo nazionale. Il consorzio si occupera anche di gestire iniziative
comuni, a partire dalla Campagna per la prevenzione del diabete mellito di tipo 2 che, su impulso del Ministero per la
salute, verra attuata nei prossimi mesi in tutta Italia. Si prevede una giornata di sensibilizzazione e informazione il 14
novembre 2004 (Giornata Nazionale del Diabete, come ¢ stata ufficialmente decretata) con iniziative nelle piazze di
centinaia di cittd e poi per molti mesi una attivita di informazione che utilizzera televisione, radio, giornali, manifesti.
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Il Convegno di Lucca ha avuto I’onore di tre illustri ospiti: il prof. Jean Claude Mbaya, Camerunense, Vicepresidente
Mondiale dell’International Diabetes Federation e membro di rilievo dell’OMS, ha efficacemente chiarito le problematiche
dei Paesi in via di sviluppo, indicando con lucidita le strade da percorrere per evitare 1’esplosione dell’epidemia di diabete
di tipo 2. Il Prof. David H Bell, docente all’Universita dell’Alabama e a Dublino, un’autorita internazionale nel campo
dell’insufficienza cardiaca, ha svolto una splendida relazione sui meccanismi biologici che legano il diabete e la patologia
cardiaca e la relazione del Prof. Antonio Ceriello, dell’Universita di Udine € membro del Centro Studi Ricerche di AMD,
che ci ha aggiornato in maniera approfondita e didattica sul rapporto tra stress ossidativo e diabete.

AMD e’ consapevole del proprio ruolo di Societa Scientifica aperta ad esperienze nuove e stimolanti, sempre nell ottica del
miglioramento continuo delle conoscenze e della loro applicazione pratica nella quotidianita clinica degli operatori del
Servizio Sanitario Italiano.

L attenzione degli ultimi Ministri a queste tematiche, tradotte recentemente in concrete iniziative programmatorie, ci fa ben
sperare sulle possibilita’ di poter attuare nella realta’ quanto studiato e sperimentato dalla nostra associazione.

Nel salutare tutti voi voglio chiudere questa mio breve scritto ringraziando, tra i tanti, le Aziende Farmaceutiche e
Diagnostiche che ci hanno supportato, il Direttore del Centro Studi e Ricerche , Prof. Marco Comaschi, che ha
brillantemente guidato il comitato scientifico del congresso ed il dott. Francesco Galeone che ne ha curato la
organizzazione locale:Lucca e’ stata una cornice ideale per i nostri lavori!

1l Presidente San Benedetto li 23/10/2004
Giacomo Vespasiani
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